UCHWALA NR XIX/116/26
RADY GMINY WILGA

7 dnia 16 marca 2026 r.

w sprawie przystapienia Gminy Wilga do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa'" —
edycja 2026, realizowanego ze Srodkow Funduszu Solidarnosciowego.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 7 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2025r. poz. 1153 i1436), wzwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy zdnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. 22025 r. poz. 1214 i 1302) art. 6 pkt 113 ustawy z dnia 23 pazdziernika
2018 r. o Funduszu Solidarno$ciowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1848) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Gmina Wilga przystepuje do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026 w ramach
Funduszu Solidarnosciowego, zwanego dalej Programem.

§ 2. Program realizowany bedzie przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wildze.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Bozena Zarzembska
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UZASADNIENIE
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ustanowito Program ,,Opicka wytchnieniowa” —edycja
2026, ktoéry jest realizowany w ramach solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych.
Program ten kierowany jest do dzieci i oséb niepelnosprawnych, ktérych czlonkowie rodzin Iub
opiekunowie wymagaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu opieki nad tymi
osobami w formie ustug opieki wytchnieniowej. Czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy
bezposrednia opieke nad dzie¢mi i dorostymi osobami niepelnosprawnymi, ktére maja najwigksze potrzeby
w zakresie zdrowia i pielegnacji oraz pomocy w codziennym funkcjonowaniu, zyja w warunkach ciaglego
obcigzenia psychicznego i fizycznego. Musza oni podporzadkowaé dzienny rozklad zaje¢ czynno$ciom
zwigzanym z opieka, dlatego tez borykaja si¢ one z brakiem mozliwosci zalatwienia spraw prywatnych
,hiejednokrotnie pilnych. Osoby te dotykaja rowniez nagle, nieoczekiwane zdarzenia losowe, takie jak np.
choroba ,pobyt w szpitalu czy niespodziewany wyjazd poza miejsce zamieszkania. W takich sytuacjach staja
przed problemem zapewnienia opieki osobie niepetnosprawnej, co czgsto jest bardzo trudne do
zrealizowania. Potrzebuja oni rowniez odpoczynku od codziennego wypelniania swoich obowigzkow
zwigzanych z opieka nad osobg niepelnosprawng. Ponadto nalezy podkresli¢, iz osobista, stata opieka nad
dzieckiem lub dorosta osobg, ktorych niepelnosprawnos$¢ zwigzana jest z szerokim spektrum problemoéow
zdrowotnych i oznacza konieczno$¢ wsparcia w kazdym elemencie codziennego zycia. Wiele osob w takiej
sytuacji zyciowej rezygnuje z udzialu w Zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wiasne zdrowie czy tez
potrzeby, wynika to z faktu, iz opiekunowie robig wszystko co w ich mocy, aby opiekowac¢ si¢ bliskg osoba
w mozliwie najlepszy sposob. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzy¢ opiekundéw m.in. poprzez
zapewnienie im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowiazkéw lub zapewnienie zastepstwa,
dzieki ktéremu opiekunowie zyskaja czas dla siebie. Wsparcie w formie swiadczenia opieki wytchnieniowej
bedzie mialo rowniez pozytywny wpltyw na osoby niepelnosprawne, bowiem przebywanie z innymi osobami
niewatpliwie przyczyni sie do lepszego uspolecznienia osob niepelnosprawnych. Swiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej wpisuje si¢ w realizowane w ramach ustawy o pomocy spolecznej ustugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze. Realizatorem tego Programu na terenie Gminy Wilga begdzie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej. Program bedzie catosci finansowany z Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia

Osob Niepetnosprawnych wobec powyzszego podjecie stosownej uchwaty jest uzasadnione.
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